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igy targyaljunk a fizetésemelésral

Ha a munkaaddnal van egy eljarasrendje vagy egy évrol évre
ismétl6do folyamata a bérrol szolo dontéseknek, akkor ahhoz
tartsuk magunkat, nem érdemes maganakciozni. Ha nincs, és

legalabb egy éve nem mozdult a fizetésiink, akkor 1épjiink.

A legfontosabb 1épés a felkésziilés. Mi-
el6tt idépontot kérnénk a vezeténktol,
pontosan tudnunk kell, mit szeretnénk:
mekkora emelést tartunk realisnak, és
miért. Erdemes 6sszegytjteni az elmult
id6szak konkrét eredményeit, és ezeket
szamokkal, példakkal alatamasztani.
Legalabb ennyire fontos az id6zités. Fi-
zetésroél akkor érdemes beszélni, amikor
erre nyitottsag van: teljesitményértéke-
1és utan, egy sikeres idészak végén, vagy
amikor uj felel6sségi kor keriil hozzank.
Abeszélgetés soran a hangnem donto.
A cél nem a konfrontaci6, hanem a k6zos
gondolkodas. Maradjunk targyilagosak,
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és mutassuk meg, hogy értjiikk a cég
szempontjait is. J6 taktika, ha nem ulti-
matumot adunk, hanem kérdeziink: mi-
lyen feltételek mellett realis az emelés,
mik az elvarasok a kovetkez6 idoszakra,
milyen id6tavban lehet el6relépés.

Fontos felkésziilni arra is, hogy nem-
leges valaszt kapunk. Ez nem feltétlen
kudarc. Ilyenkor érdemes visszakér-
dezni: mikor térhetiink vissza a té-
mara, milyen célokat kell addig elérni
és miben tudunk fejlédni. Egy ilyen be-
szélgetésbol konkrét terv sziilethet, ami
késébb erds alkupoziciot ad.
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Hireh, amelyek
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e
igy biicstizunk 2025-t6l

A kozvélemény-kutatok szerint legutobb a rendszervaltaskor volt
ilyen felfokozott a politikai érdeklodés az orszagban, mint 2025-
ben. Az év a két nagy part versenyfutasarol szolt, de a Fidesz
képtelen volt megelozni a Tiszat, hiaba vetettek be torvénytelen
és tisztességtelen eszkozoket is.

441. szam (IX. évfolyam/53) | 2025. december 31.
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Forrds: Papai

2025-ben elkezdtek hinni az emberek
abban, hogy el lehet zavarni a kovetkez6
valasztason Orban Viktort és a Fideszt.
A vetélkedés a két nagy part kozott zaj-
lott, mig a tobbiek koziil csak a DK, a
Kétfarka Kutya Part és a Mi Hazank
reménykedhet az 5 szazalékos parla-
mentbe jutasi kiiszob elérésében.

A Fidesz minden létez6 eszkozt beve-
tett Magyar Péterékkel és az ellenzéki
szavazokkal szemben. Préobalkoztak a

civil tarsadalom fenyegetésével. Orban
Viktor marcius 15-én poloskaknak ne-
vezte a politikai ellenfeleit, majd olyan
toérvényt igért, amely tonkreteszi a sza-
bad sajtot és a civil tarsadalmat. Végiil
mindkét tigyben megfutamodott. Aztan
a budapesti és pécsi Pride (a melegek
jogai melletti szolidaritasi tiintetés) be-
tiltasat helyezte kilatasba. Ezzel aztan
csak annyit ért el, hogy a févarosban
az utobbi évtizedek legnagyobb,
tobb szazezres felvonulasat tar-
tottak meg, amelyet szétverni
sem mert a hatalom, s6t még
biintetéseket sem szabtak ki.

A Fidesz kormanyzasat a ku-
darcok jellemezték 2025-ben is.
Elmaradt a gazdasagi repiil6rajt,

tovabbra is magas az inflacio,
egekben a hitelfelvételek, nem
jonnek az uniés forrasok, megallitha-
tatlan a lakasok dragulasa. A miikodés-
képtelenség hataran az egészségiigy, a
kozlekedés és az onkormanyzati szféra.

(Folytatas a 2. oldalon)
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