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Meddig fogyaszthatoé a felbontott étel?

A csomagolason szerepl6 lejarati id6 nem ad Gtmutatast arra,
hogy felbontas utan mennyi ideig fogyaszthatok az élelmisze-
rek, pedig ez fontos a pazarlas csokkentéséhez és a biztonsagos

ételfogyasztashoz.

A nyers hasok a legérzékenyebbek: a
daralt hus idealis esetben 1-2 napig hii-
tében tarthatd, mig a szeletelt csirke,
sertés vagy marha 3-5 napig marad jo
min6ségi, ha légmentesen zarva, 0-4
°C kozott taroljuk. A felvagottak és pa-
rizsi koriilbeliil 5-7 napig fogyaszthatok
megfelel6 tarolassal.

A tejtermékeknél az UHT tej felbon-
tas utan 5-7 napig ihato, a joghurt, kefir
és tejfol pedig 7-10 napig marad eheto,
ha hiit6ben tartjuk és keriiljiik a szeny-

3-4 hétig is eltarthat6k, ha nem szarad-
nak ki, mig a lagy sajtok kortilbeliil egy
hétig fogyaszthatok felbontas utan.

A pékaruk romlasat a penészedés
vagy a nedvességfelvétel okozza; a friss
kenyér 3-5 napig marad j6 szobahémér-
sékleten, mig a szaraztészta és liszt jol
lezarva évekig eltarthat6 szaraz, sotét
helyen. A zsirok és olajok felbontas utan
kb. 3-6 hdonapig hasznalhatok, fényt6l
védett hlivos helyen.

Konzerveket soha ne hagyjunk a fém-

Nyomtasd, masold, terjeszd!

NYOMTASSTEIS!

Hireh, amelyek
eddig nem juthattahk el mindenkihez

partohtol figgeticn

Mire kolt és mire nem a magyar allam?

Rendkiviil tanulsagos a cikkiinkh6z mellékelt tablazat, amely jol
mutatja, hogy mit tartott fontosnak az elmult 15 évben az Orban-
kormany. Az ebbol kovetkezo gazdasag- és tarsadalompolitika
azt eredményezte, hogy egy szilik kor mesésen meggazdagodott,
mikozben az Unid egyik legszegényebb orszaga lettiink, és vég-
letesen leromlottak az allami szolgaltatasok: az egészségiigy, az
oktatas és a kozlekedés is.
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www.nyomtassteis.hu

nyez6dést (pl. nem hasznalunk mas dobozban felbontas utan: tartalmukat
ételbdl szarmazo kanalat). légmentesen zart edénybe téve a hiit6-
A sajtoknal nagy kiilonbség van: a ben 3-4 napig 6rzik meg a min6ségiiket.

kemény sajtok (pl. parmezan, ementali) Forrds: www.haszon.hu

EE%E Hallgassa online a Klubradiot!

: = A Klubradio hallgatoi tamogatasokbol tartja fenn magat.
= &ﬁ Hallgassa, tamogassa on is a Klubradiot! Hadd szoljon!
(=% .

www.klubradio.hu
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Latvanyosan tobbet forditott az allam az
elmult masfél évtizedben védelmi kiada-
sokra, sport- és vallasi célokra, de nétt az
adossagok fizetésére forditott dsszegek
aranya is. Utdbbi immar a teljes allami

Az allamhaztartas kiadasainak

valtozasa 2010-hez képest

koltségvetés 10 szazalékat kozeliti. Az
egészségiigyre és a kozosségi szolgalta-
tasokra forditott kiadasok stagnaltak. Az
oktatasra, a lakasépitésekre, valamint a
tb-re és a nyugdijasokra forditott kiada-
sok pedig latvanyosan csokkentek.

Hogy mire kolt az allam, az
egyrészt politikai dontés ered-

o L ménye, masrészt az befolyasolja,
ALtalanzszlgfgéﬁZfégs' -0.2% o hogy novekszik vagy csokken a
Védelem E=S +2.7% 2| gazdasag teljesitménye. Ez pedig
Rendveédelem E2-0.2% g| attol fﬁgg, hogy rr}ennyire §ikeres
Oktatas 18% $| az orszag gazdasagpolitikaja.
. ! Ma mar nem lehet elfedni a
Egeszsegugy +03% tényeket: Magyarorszag nem tu-
Tb, nyugdij dott felzarkozni az eurodpai élvo-
Lakastgy il -1% <— nalhoz, de még a kornyezé volt
gégﬁ'flgzlgss' L BiP3 szocialista orszagok is megel6z-
Gazdasagi funkcio +2/6% tek minket. A magyar gazdasag
Allamadossag- 13% harom éve stagnal, az allamadoés-
kezeles 0 sag viszont egyre n6. Az utdbbi
Egyéb 1+0.4%—> . r X . . w1 2
idékben mar szinte hitelbdl él az
N 0O 5 10 15 20 25 30 J orszag.  (Folytatds a 2. oldalon)
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