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Igy spérolhatunk az arammal

Egy négyfos csaladnal a fogyasztas konnyen elérheti a 3500-4000
kWh-t, ami a lakossagi piaci ar esetében, éves szinten, akar 250-
300 ezer forintos kiadast is jelenthet. Néhany apro, de fontos

valtoztatassal akar 50 000 forintot is faraghatunk ezen.

Szamoljunk a készenléti allapottal! Ne
menjen feleslegesen a tévé és a szami-
togép. A toltoket htzzuk ki. Hasznaljunk
kapcsolhat6 elosztot, és este huzzuk ki
6ket.

Cseréljiik le a régi gépeket! Ha a bojler,
siit6 vagy mosogép 10-15 éves, a fogyasz-
tasa is magasabb. Egy Gj, energiatakaré-
kos modellnél ez akar feleannyi is lehet.

Hasznaljuk okosan a nagy fogyaszt6-
kat! A klima 6ranként 1 kWh-t, a sza-
ritogép korénként 1-2 kWh-t fogyaszt.
Valasszunk hészivattyas modellt, és
szaritsunk kevesebbet. A villanybojlert
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mindenképpen érdemes vezérelt
aramra (régi nevén éjszakai aramra)
kottetni, mert az lényegesen olcsobb.

Ha klimaval vagy hészivattytval f-
tiink, igényeljiik a H-tarifat! Ez okto-
ber 15. és aprilis 15. kozott érhet6 el, és
a kedvezményes ara miatt (kb. 23 Ft/
kWh) 30-40%-kal olcsébb, mint a nor-
mal aram, rdadasul korlatlanul hasznal-
hat6 a fiitési szezonban.

Hasznaljunk LED izzo6t, ez 90 szaza-
lékos megtakaritas a vilagitason. Gytjt-
stik a mosandokat, mossunk 30 fokon.

Forrds: www.haszon.hu

Hallgassa online a Klubradiot!

A Klubradio hallgatoi tamogatasokbol tartja fenn magat.
Hallgassa, tamogassa on is a Klubradiot! Hadd szoljon!
www.klubradio.hu

A Nyomtass te is! partoktol fliggetlen kézésségi hetilap és mozgalom.
Célja: valodi hireket vinni azoknak, akikhez nem jutnak el a hiteles informaciok.

LEGYUNK MINEL TOBBEN TERJESZTOK ES/ VAGY TAMOGATOK!

Magnetbank 16200223-10026139-00000000
nyomtassteis.hu/jelentkezes/ | nyomtassteis.hu/tamogatas/

Kiadja: eDemokracia Miihely Egyesiilet
- . - - ~
Székhely: 1097 Eu:e'lp?itv Drege:(y u t11 13[ E NYOMTASS
iadasert és szerkesztésel 1
felelés személy: L. Laszlé Janos TE I s =

Kapcsolat: ny y is.hu

nyomtassteis.hu e Innen tltheti le a lapszamokat

ﬁ nyomtassteis
o nyomtassteis

nyomtassteis

Forras: Balogh Bogldrka

Nyomtasd, masold, terjeszd! 439. szam (IX. évfolyam/51) | 2025. december 17.

NYOMTASS TEIS!

Hireh, amelyek
eddig nem juthattahk el mindenkihez

mﬂm

Nem védi meg a Fidesz-kormany
a rabizott gyerekeket

Borzalmasak azok a videofelvételek, amelyeken fiatalkoruakat
vernek a Sz0l6 utcai javitdintézetben, de az igazi tragédia mégis
az, hogy ugyanez a helyzet az egész gyermekvédelemben. A gyer-
mekotthonokban is stlyosan bantalmazzak lelkileg, testileg és

www.nyomtassteis.hu

szexualisan az ott éloket.

Magyar Péter hozott nyilvanossagra egy
2021-ben késziilt jelentést, amely az al-
lami gyermekvédelmi szakellatasban
él6 gyermekek ellen elkovetett blin-
cselekményekrol és azok kivizsgalasarol

sz6l. A dokumentum megallapitja, hogy
minden 6t6dik allami gondozasban é16
gyermeket bantalmaztak.

A megkérdezett gyermekvédelmi gya-
mok akkor tobb mint 3300 bantalma-
zott gyerekroél tudtak. Ez a szam

azt jelenti, hogy a szakellatasban
€16 gyerekek 6todét érintette va-
lamilyen abtzus. Ezeket a gyere-
keket gyakran egyszerre tobbféle
modon is bantalmaztak. Leggya-
koribb az érzelmi-lelki és a fizikai
bantalmazas. Szexualis bantal-
mazasban valo érintettségrol 235
gyam szamolt be.

A 2021-es Fidesz-kormany
tudott err6l a jelentésrél, de
ahelyett, hogy silirgds intézke-
déseket hozott volna a helyzet
javitasara, gyermekvédelminek
hazudott politikai kampanyokat
folytatott.

(Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds az 1. oldalrol)

De azoéta sem tettek semmit, amiota ki-
deriilt, hogy a bicskei gyerekotthonban
elkovetett pedofil blincselekmények
egyik érintettjének kegyelmet adtak.

Amikor pedig lebukott a Sz616 utcai
javitéintézet igazgatdja, mert prosti-
tualthal6zatot tizemeltetett éveken at,
akkor azzal mentegették magukat, hogy
nincsen kiskoru sértettje annak az Ggy-
nek. Csakhogy azéta tobb tana allt el6,
akik allitjak, az igazgat6 kiskoru fitkat
erdszakolt meg az intézetben.

Az Ggynevezett kegyelmi botranyt
kovetéen a kormany allitasa szerint
szigortian atvilagitottak a gyermekvé-
delmi rendszerben dolgozokat. Telje-
sen hitelteleniti ezt az atvilagitast az a

tény, hogy a Sz616 utcai igazgato6 lebu-
kasa utan egy olyan embert neveztek
ki az intézet élére, akir6l hetek milva
videofelvételek jelentek meg, ahogyan
brutalisan bantalmazza a rabizott fia-
talkoruakat. Hamis a kormany védeke-
zése, hogy az itt bantalmazott fiatalok
blincselekményeket kovettek el, igy hat
megérdemlik, amit kaptak. Nem, ez nem
igy van. Az eurdpai jogrendszerekben
teljesen természetes, hogy a felnétt bii-
nozoket is tilos verni.

Egyik botrany a masikat koveti a
gyermekvédelemben, ami egyértelmivé
teszi, hogy a Fidesz-kormany vagy nem
akar, vagy képtelen vigyazni a rabizott
gyerekekre és fiatalkortakra.

Forrds: www.nyomtassteis.hu

Gigantikus a koltségvetési hiany

Egyre nyilvanvalobb, hogy a valasztas
elotti osztogatast draga hitelb6l fedezi
az Orban-kormany. A magyar gazdasag
ugyanis olyan rossz allapotban van, ami
ezt egyaltalan nem tenné lehet6vé.

November végéig az allamhaztartas
kozponti alrendszere 4070,4 milliard fo-
rintos hiannyal zart. Ez azt jelenti, hogy
az idei eddigi deficit 24 szazalékkal na-
gyobb a tavalyinal.

Az elsé tizenegy honapban csak ka-
matokra 4014,1 milliard forintot kellett
kifizetni, ami 601,4 milliard forinttal
magasabb a tavalyinal, és most el6szor
1épi at a 4000 milliard forintot.

Erdemes emlékeztetni arra, hogy az
el6z6 valasztasi osztogatast 40 szazalé-
kos élelmiszer-inflacioval vették vissza
az emberektol.

Forrds: www.444.hu www.nyomtassteis.hu

Evek 6ta nincs érdemi novekedés
mennyiségben a hazai vendéglatasban.
Avilagjarvany utan gyors felfutas jott
a forgalomban, am ez mar 2022-ben
megtorpant, és a bevételek jo ideje
csak az aremelések kovetkeztében

Négy év alatt kétszeresére
dragult az éttermi étkezeés

nének. Idén oktdberben kozel 8 sza-
zalékkal voltak magasabbak az arak,
mint egy évvel korabban, 2021 janu-
arja ota pedig kozel 90 szazalékos
dragulast tapasztalhattunk.

Forrds: www.telex.hu

Még mindig tul sok a szegény
A magyar lakossag csaknem harmada nem tudna 6nero6badl kifi-
zetni egy varatlan, szazezer forintos kiadast - deriil ki az Egyen-

suly Intézet 2025-0s szegénységkutatasabol. A felmérés szerint
tobb mint 800 ezren élnek sulyos anyagi nélkiil6zésben.

A magyarok 45 szazaléka havi 300 ezer
forintnal kevesebb pénzbdl kénytelen
megélni, ami komoly tarsadalmi fesziilt-
ségekre utal.

A haztartasok 44 szazaléka 300 és
500 ezer forint kozotti bevételbdl él,
mig atlag feletti jovedelme csupan a la-
kossag 11 szazalékanak van. A névekvd
megélhetési koltségek tovabb nehezi-
tik a hétkéznapokat: a sziikos életvitel-
hez sziikséges Osszeg egy év alatt 250
ezerrol 300 ezer forintra nétt, az atla-
gos megélhetéshez mar 500 ezer forint
kell, a gondtalan életvitelhez szitkséges
jovedelem Osszege pedig 600 ezerr6l
700 ezer forintra nétt.

A lakossag 47 szazaléka él az at-
lagosnak tartott életszinvonal alatt,
sokan nem tudnak rendszeresen hust
fogyasztani, nehezen fizetik ki a fiités-
szamlat vagy egy-egy varatlan kiadast.
Kozel 800 ezren sulyos nélkiilozés-
ben élnek, tovabbi 1,3 milli6 embernek
pedig egyszerre jelent gondot a flités és
a megfelel6 étkezés.

A pénzigyi tartalékok tovabbra is
szlikosek. A megkérdezettek 29 szaza-
léka egyaltalan nem tudna kifizetni egy
hirtelen jott szazezres kiadast, 35 sza-
zalék csak nagy nehézségek aran tudna
megoldani, mig 33 szazalék gond nélkil

fedezné. Forrds: www.telex.hu

Hazudtak a pénziigyi védopajzsrol is

Az amerikai elnok cafolta, hogy pénziigyi védopajzsot igért volna
Magyarorszagnak. Pedig Orban Viktor heteken at ezzel dicseke-
dett. Egyre kinosabb dolgok deriilnek ki a washingtoni Trump-

Orban talalkozorol.

El6szor az orosz energiaszallitasokra
kivetett szankciokra vonatkoz6 kor-
latlan mentesség meséjét igazitottak
helyre. Az amerikai fél szerint egy év
mentességet adtak csak.

Most viszont az dertlt ki, hogy a ti-
tokzatos pénziigyi védoépajzs is csak
mese volt. Donald Trump a Politico
cim lap kérdésére sz6 szerint ezt va-
laszolta: ,Nem, nem igértem neki (mar-
mint Orbannak), de 6 mindenképpen
kérte”

Ehhez képest viszont Orban Viktor
ilyeneket mondott a talalkozé utan:
»Az, hogy a magyar valutat meg lehet
tamadni, hogy a magyar koltségvetést
nehéz helyzetbe lehet hozni, hogy a ma-
gyar gazdasagot finanszirozasi oldalrol
lehet fojtogatni, ezt el lehet felejteni.
Ennek vége van. Ezt az amerikaiakkal
mi megoldottuk”

Vagy Trump hazudik, vagy Orban. Ezt
dontse el az olvaso.

Forrds: www.444.hu
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