HASINOS

Igy sporolhatunk az arammal

Egy négyfos csaladnal a fogyasztas konnyen elérheti a 3500-4000
kWh-t, ami a lakossagi piaci ar esetében, éves szinten, akar 250-
300 ezer forintos kiadast is jelenthet. Néhany apro, de fontos
valtoztatassal akar 50 000 forintot is faraghatunk ezen.

Szamoljunk a készenléti allapottal! Ne
menjen feleslegesen a tévé és a szami-
togép. A toltoket hiazzuk ki. Hasznaljunk
kapcsolhat6 elosztot, és este hiizzuk ki
Oket.

Cseréljiik le a régi gépeket! Ha a bojler,
siit6 vagy mosogép 10-15 éves, a fogyasz-
tasa is magasabb. Egy Gj, energiatakaré-
kos modellnél ez akar feleannyi is lehet.

Hasznaljuk okosan a nagy fogyasztd-
kat! A klima 6ranként 1 kWh-t, a sza-
ritogép koronként 1-2 kWh-t fogyaszt.
Valasszunk hészivattyas modellt, és
szaritsunk kevesebbet. A villanybojlert
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mindenképpen érdemes vezérelt
aramra (régi nevén éjszakai aramra)
kottetni, mert az lényegesen olcsobb.

Ha klimaval vagy hoészivattytval fii-
tlink, igényeljiik a H-tarifat! Ez okt6-
ber 15. és aprilis 15. kozott érhet6 el, és
a kedvezményes ara miatt (kb. 23 Ft/
kWh) 30-40%-kal olcsobb, mint a nor-
mal aram, rdadasul korlatlanul hasznal-
hat a fiitési szezonban.

Hasznaljunk LED izzo6t, ez 90 szaza-
lékos megtakaritas a vilagitason. Gyjt-
siik a mosandokat, mossunk 30 fokon.

Forrds: www.haszon.hu

Hallgassa online a Klubradiot!

A Klubradio hallgatoi tamogatasokbol tartja fenn magat.
Hallgassa, tamogassa on is a Klubradiot! Hadd szoljon!
www.klubradio.hu

A Nyomtass te is! partoktol fliggetlen kézosségi hetilap és mozgalom.
Célja: valadi hireket vinni azoknak, akikhez nem jutnak el a hiteles informaciok.
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partohtol figgeticn

Nem védi meg a Fidesz-kormany
a rabizott gyerekeket

Borzalmasak azok a videofelvételek, amelyeken fiatalkoruakat
vernek a Sz0l6 utcai javitointézetben, de az igazi tragédia mégis
az, hogy ugyanez a helyzet az egész gyermekvédelemben. A gyer-
mekotthonokban is stlyosan bantalmazzak lelkileg, testileg és

szexualisan az ott éloket.

Magyar Péter hozott nyilvanossagra egy
2021-ben késziilt jelentést, amely az al-
lami gyermekvédelmi szakellatasban
él6 gyermekek ellen elkovetett biln-
cselekményekrol és azok kivizsgalasarol

sz6l. A dokumentum megallapitja, hogy
minden 6tddik allami gondozasban é16
gyermeket bantalmaztak.

A megkérdezett gyermekvédelmi gya-
mok akkor tébb mint 3300 bantalma-
zott gyerekrol tudtak. Ez a szam

azt jelenti, hogy a szakellatasban
¢é16 gyerekek 6todét érintette va-
lamilyen abuzus. Ezeket a gyere-
keket gyakran egyszerre tobbféle
modon is bantalmaztak. Leggya-
koribb az érzelmi-lelki és a fizikai
bantalmazas. Szexualis bantal-
mazasban val6 érintettségrol 235
gyam szamolt be.

A 2021-es Fidesz-kormany
tudott err6l a jelentésrél, de
ahelyett, hogy silirgds intézke-
déseket hozott volna a helyzet
javitasara, gyermekvédelminek
hazudott politikai kampanyokat
folytatott.

(Folytatds a 2. oldalon)
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