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igy ismerheti fel a mesterséges
intelligenciaval késziilt videdkat

Még el sem kezdodott az igazi valasztasi kampany, de a Fidesz mar
most hasznalja az igy késziilt videokat, amelyekben ismert emberek
beszélnek olyasmikro6l, amit valojaban soha nem mondtak. Fontos
megtanulni, hogyan vehetjiik észre, hogy hamis vide6rol van szo.

A mesterséges intelligencia (MI) altal
készitett videok egyre élethiibbek, de
néhany jel alapjan ma még felismer-
hetdk. El6szor érdemes a mozgasra és
arckifejezésekre figyelni: a szemek pis-
logasa ritkabb vagy szabalytalan lehet,
az ajkak nem mindig szinkronban mo-
zognak a hanggal. A boérfelilet és a
fények is arulkodok: a bér tal sima, a fé-
nyek pedig természetellenesen valtoz-
nak. Gyakori, hogy a hattér elmosodik,
illetve targyak vagy testrészek (pl. ujjak,
fiil) torzulnak. A hang is leleplezheti a
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hamisitvanyt: a hanglejtés tal egyenle-
tes, a légzéshangok hianyoznak, vagy a
zajkoérnyezet mesterségesen tiszta.

Korabban ellenérizni kellett, hogy
egy video hiteles forrasbol szarmazik-e,
de ma mar ott tartunk, hogy ilyen hamis
videokat maga Orban Viktor oszt meg a
sajat hivatalos oldalan. igy hat megle-
hetdésen védtelenek vagyunk. Ha gya-
nakszunk, probaljuk meg tobb forrasbol
ellenérizni, hogy az illetd, akit a vide6n
latunk, tényleg mondott-e ilyet.

Forrds: www.nyomtassteis.hu

Hallgassa online a Klubradiot!

A Klubradio hallgatoi tamogatasokbol tartja fenn magat.
Hallgassa, tamogassa on is a Klubradiot! Hadd szoljon!
www.klubradio.hu

A Nyomtass te is! partoktol fliggetlen kézésségi hetilap és mozgalom.
Célja: valodi hireket vinni azoknak, akikhez nem jutnak el a hiteles informaciok.

LEGYUNK MINEL TOBBEN TERJESZTOK ES/ VAGY TAMOGATOK'!

Magnetbank 16200223-10026139-00000000
nyomtassteis.hu/jelentkezes/ | nyomtassteis.hu/tamogatas/

Kiadja: eDemokracia Miihely Egyesiilet
4 . 5 - ~
Székhely: 1097 Eu:?p?j_tv Drege:(y u t11 13[ g NYOMTASS
iadasert és szerkesztésel 1
felelés személy: L. Laszlé Janos TE I s -

Kapcsolat: nyomt: y is.hu

nyomtassteis.hu e Innen tltheti le a lapszamokat

ﬁ nyomtassteis
o nyomtassteis

nyomtassteis

Nyomtasd, masold, terjeszd!

431. szam (IX. évfolyam/43.) | 2025. oktéber 22.

NYOMTASS TEIS!

www.nyomtassteis.hu

Hireh, amelyek

eddig nem juthattahk el mindenkihez

mﬂm

Harc a nyugdijasokert

Ugy tiinik, a Tisza Part nyugdijreform-igéreteit annyira pozitivan
fogadtak az idosek, hogy a Fidesznek muszaj valami nagyobbat mon-
dania. igy hat 6k a 14. havi nyugdijjal kezdtek kampanyolni. A nyug-
dijasok kétmillids tabora meghatarozo lehet a kévetkezo valasztason.

A magyar nyugdijasok tobbségének hely-
zete kétségbeejts, és messze elmarad
attdl, amit mélto életnek tekinthetnénk.
A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) ada-
tai szerint 2025-ben az 6regségi nyugdij
atlagosszege kb. 244 000 Ft/ho volt.
Becslések alapjan 800 000 nyugdi-
jas élhet a létminimum alatt Magyar-
orszagon 2025-ben, ami a nyugdijasok

korilbelil 40 szazalékat teszi ki. To-
vabba a nyugdijasok koriilbeliil 89 sza-
zaléka olyan nyugdijat kap, amely nem
éri el az atlagbéreket (vagy median bért)
az aktiv keresOknél. A KSH a ,,szlikos
vagy nagyon sz(ikos” életszinvonal alatt
é16 nyugdijasok aranyat 59,7 szazalékra,
azaz korulbeliil 1,2 millié fére becsiili.
Riadasul, mint a mellékelt abran lat-
szik, Orban Viktor kormanyzasa alatt
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atlagfizetés és az atlagnyugdij. Mig
2010-ben az atlagkereset 70 szaza-
1éka volt egy atlagnyugdij, mostanra
ez 50 szazalék lett, vagyis elértékte-
lenedtek a nyugdijak.

A Tisza Part ajanlata azonnali ja-
vulast igér a legrosszabb helyzetben
lévéknek. A minimalnyugdij 120 ezer
forint lesz, ez 280 ezer fének jelent
azonnali emelést. SZEP-kartyat
vezetnek be nyugdijasok szamara,
amely évi maximum 200 ezer forint
értéki lehet, de az 500 ezer forint

Forras: KSH-—+
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Extra nyugdijemelést igérnek a 120 és
140 ezer forint kozotti 6sszeget kapod
id6seknek, ez 160 ezer embert érint, és
havi 6-12 ezer forintos emelést jelent.
Megtartjak a 13. havi nyugdijat is.

Orban Viktor a napokban bejelen-
tette, hogy ,g6zerével dolgoznak” a 14.
havi nyugdijon. Szakért6k szerint ezzel a
gazdagabb nyugdijasok jarnanak jol. Ra-
adasul Gjabb inflaciés hullamot indithat
el, ha bevezetik. Forrds: www.nyomtassteis.hu

Orban rendelete a vécépapirrol

Az immar t6bb mint 15 éve megszakitas nélkiil kormanyzo6 Orban
Viktor ugy itélte meg, ma mar az allam van olyan eros, hogy képes
biztositani a magyar korhazak ellatasat vécépapirral.

»A kormany elkotelezett a megfelel6 kor- - olvashat6 az Orban Viktor altal alairt

Majdnem vilagbajnok az inflaciénk

Az élelmiszerek - Torokorszagot leszamitva - Magyarorszagon
dragultak a legnagyobbat 2019 6ta, az inflacio és az élelmiszer-
inflacio kozti oll6 pedig csak Kolumbiaban nyilt nagyobbra.

hazi higiénia biztositasa mellett, ennek
érdekében sziikségesnek tartja a korha-
zakban hasznalt alapvet6 higiénés ter-
mékek koézponti beszerzését és annak
2026. januar 1-t6] val6 biztositasat az
allami fenntartasu, fekvébeteg-ellatast
végz6 egészségiigyi intézményekben”

kormanyrendeletben. Erdekesség, hogy
az egészségligyi allamtitkar, Takacs Péter
néhany hete még elképzelhetetlennek
tartott egy ilyen horderejli valtozast.
sLehetetlen, hogy minden pillanatban,
minden mosdéban legyen vécépapir” -
nyilatkozta akkor.

Forrds: www.444.hu

2019 és 2025 kozott a legtdbb orszag-
ban jobban emelkedtek az élelmiszer-
arak, mint az altalanos inflaciés mutato,
a két kivétel Kina és Csehorszag.

Magyarorszag mindkét mutatéban a
negativ élmezényben végzett a vilagon,
a kumulalt (halmozott) inflacié 49,9%
volt, mig az élelmiszerarak 81,6%-kal
emelkedtek az elmult hat évben nalunk.

Az élelmiszer-inflacié Térokorszag-
ban 790 szazalékos volt.

Egyetlen orszag van, amely a két inf-
lacié kozotti kiilonbségben megels-
z6tt minket, Kolumbiaban ugyanis hat
év alatt ,csak” 36,9% volt az inflacio,
az élelmiszerek dragulasaban viszont
majdnem utolértek minket.

Eurdpai 6sszevetésben kimagaslik a
magyar dragulasi titem, hiszen 2015-
hoz képest tobb mint a duplajukra
emelkedtek az élelmiszerarak.

Forrds: www.hvg.hu

Zuhan a hazassagkotések szama is

Néhany évre sikeriilt fellenditeni a hazasodasi kedvet az allami
tamogatasokkal, de mara az Gj hazassagok szama visszaesett a
2000-es évtized kozepének szintjére.

Mig a 2021-es cstcson 72 030-an ko-
tottek hazassagot, addig 2024-ben mar
csak 46 561-en. Egyébként az idei els6
nyolc héonapban is 1800-zal kevesebb
hazassagot kotottek, mint tavaly januar
és augusztus kozott.

Persze nem arr6l van sz, hogy el-
ment az emberek kedve a hazasodastol.
A nagy valtozast leginkabb az magya-
razza, hogy a 2010-es évek kozepétol az
allami tamogatasok miatt sok olyan par,
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amely mar régota egyiitt volt, dssze is

hazasodott, mostanra viszont elfogytak
arégi parok, amelyek évtizedes kapcso-
latot tudnanak lepapirozni.

Ahogy megyiink elére az idében, gy
tolodik késbébbre a hazassagkotés is,
ezért volt a 2022-es az els6 olyan nép-
szamlalas, amikor a harmincas kor-
osztalyban mar tébbségbe keriiltek a
nétlenek és hajadonok a hazasokkal

szemben. Forrds: www.hvg.hu

Tovabbra sincs gazdasagi repiildrajt

Bar Orban Viktor szerint, ha megkésve is, de jaliusban elin-
dult a magyar gazdasag szarnyalasa, a szamok sajnos egé-
szen mast mutatnak.

A statisztikai hivatal altal kozzétett az egy évvel korabbitol. A villamos
részletes adatok lestjté képet mu- berendezések gyartasa 9,4 szazalék-
tatnak. Az akkumulatorgyartas 10,az  kal, a villamos motor, aramfejleszt6,
autogyartas 20 szazalékkal esett visz- -elosztd, -szabalyozo késziilékek
sza. Augusztusban az ipari termelés  gyartasa 11,9 szazalékkal esett vissza

mennyisége 4,6 szazalékkal elmaradt egy év alatt. Forrds: www.hvg.hu

24 ezer tanar kimaradt az idei béremelésbol

A tankeriileti fenntartasa intézményekben 82 877 pedagogus dol-
gozott az el6z0 tanévben, koziilitk csak 58 685-en részesiilhettek

béremelésben a teljesitményiik alapjan.

A pedagoégusok munkajat az iskolaigaz-
gatok értékelték tobb szempont szerint.
Osszesen 100 pontot lehetett szerezni,
kiemelkedé teljesitménytinek a 80 pont
folott teljesité6k szamitottak, 6k havi
brutto 20 és 60 ezer forint kozotti 6sz-
szegeket kaphattak. Az atlagos teljesit-
ménytiek (50-79 pont) maximum bruttd

20 ezer forintra szamithattak. Akik 50
szazalék alatti eredményt értek el, a fej-
lesztendok kozé kertiiltek.

A Pedagogusok Demokratikus Szak-
szervezetének (PDSZ) adatai szerint a
pedagbégusok tobbsége csak egészen
alacsony mértéki béremelést kapott.

Forrds: www.444.hu



