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A Központi Statisztikai Hivatal (KSH) leg-
frissebb statisztikája szerint idén (már az év 
eleji emelés után) az átlagnyugdíj 222 423 
forintot tett ki. A medián, vagyis közepes 
értékű nyugdíj (amennyinél ugyanannyian 
kapnak többet, mint ahányan kevesebbet) 

pedig még a 200 ezer forintot sem érte el. 
Idén majdnem 300 ezren (a nyugdíjasok 
12,3 százaléka) kapnak havonta 120 ezer 
forintnál kevesebbet.

Egyéb elborzasztó átlagok is akadnak. 
A megváltozott munkaképességűeknek 

járó ellátásokon belül az idén ja-
nuárban a rokkantsági ellátások 
átlagösszege 133 147 forint volt, 
ami az öregségi nyugdíj 55 szá-
zalékának felelt meg. Rehabili-
tációs ellátásra átlagosan 67 616 
forintot fizettek ki. Ezek az össze-
gek aligha elegendők a normális 
megélhetéshez. Különösen, ha az 
ismét megugró inflációt is figye-
lembe vesszük.

A Fidesz-kormányzás idősza-
kának ősbűne az, hogy a nyug-
díjakat az inflációhoz igazítja, és 
nem a még keresők béréhez. 
A keresetek pedig messze gyor-
sabban nőnek, mint a nyugdíjak.

� Forrás: www.azenpenzem.hu

A nyugdíjak vásárlóértéke a keresetekéhez viszonyítva idén 6,4 százalékkal 
romlott. Az átlagnyugdíj a Fidesz hatalomra kerülése előtt a nettó átlagkere-
set 65,1 százalékára rúgott, most ez a mutató még a 48,5 százalékot sem éri el.

Az öregségi nyugdíjban 
részesülők száma az ellátás 
összege szerint, 2025. január
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melléklet
Gyorsuló ütemben szegényednek 
el a nyugdíjasok

Egyre több a kivándorló
Tavaly 41 300 magyar ment el az országból 
a Központi Statisztikai Hivatal legfrissebb 
előzetes adatai szerint. 2010 óta egyszer 
sem távoztak egyetlen év alatt ennyien, az 
eddigi rekord a 2023-as évre datálódott, 
akkor több mint 35 ezren mentek el.

A 41 300 ember elvándorlása olyan, 
mintha Dunaújváros vagy Hódmező-
vásárhely teljes lakossága eltűnt volna. 
A 2010-es évtized első felében lassú 
ütemben nőtt a kivándorló magyarok 
száma, majd 2016-tól fokozatos esés kez-
dődött. A mélypontot a 2020-as év hozta, 

ami persze érthető, hiszen akkor a korona-
vírus-járvány miatt szigorú korlátozásokat 
vezettek be az országok. Amint enyhült 
a szigor, úgy kezdett ismét felpörögni a 
kivándorlás, 2020-hoz képest 113 száza-
lékkal nőtt a kivándorló magyarok száma 
tavaly.

2010-től kezdődően összesen 367 515 
magyar hagyta el az országot, vagyis 15 év 
alatt mintha kiürült volna Magyarország 
második és harmadik legnépesebb városa, 
Debrecen és Szeged.� Forrás: www.444.hu

A magyar idősek életesélyei 
a legrosszabbak az Európai Unióban
Drámai Magyarország lecsúszása az idős-
kori életkilátásokban: lehagytak a bolgá-
rok és a románok is. Magyarországon a 
65 éves, nyugdíjaskort megért emberek 
átlagosan még 16,8 évig élnek. Ezzel az 
adattal sajnos hazánk sereghajtó az EU-s 
országok között. Ezt a mutatót általában 

a születéstől várható élettartam formá-
jában szokták emlegetni, de ezen kívül 
kiszámolható bármilyen másik életkorra 
is. A nyugdíjasok szempontjából különö-
sen releváns a 65 éves korban várható 
további élettartam értéke.

Forrás: www.bankmonitor.hu
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Az Orbán-kormány kissé ingatag
Még most is tele van az Orbán-kormány 
honlapja Ukrajna uniós csatlakozását har-
cosan támogató nyilatkozatokkal. Leg-
többször Orbán Viktor és Szijjártó Péter 
állt ki az ukrán csatlakozás mellett. Most 
pedig közpénz tízmilliárdokat költenek 
arra, hogy ennek ellenkezője mellett 
érveljenek.

Érdekes módon mindez senkit 
nem érdekel. Ahogy az se, hogy Orbán 
se a magyar gazdákat, se a magyar 

méhészeket nem védte meg a beáramló 
ukrán méztől és gabonától. Orbán jog-
erősen elítélt ukrán emberkereskedőket 
engedett ki a magyar börtönökből.

A TISZA álláspontja világos Ukrajna 
kapcsán: hivatalos népszavazás, amikor 
a feltételek és az időpont ismert lesz. Ad-
digra Orbánnak már nem osztanak lapot.

Orbán Viktor és a propagandája akkor 
is hazudik, amikor kérdez. Ne hagyd 
magad félrevezetni!

A mohácsi vész és Trianon is az 
egyéves TISZA bűne

Most, hogy már a saját kutatóintézeteik is jelentős TISZA-előnyt mérnek, 
Orbánék teljes pánikba estek.

Orbán és a propaganda az eddigi leg-
szánalmasabb és egyben legviccesebb 
műveletbe kezdett: az utóbbi napokban 
megtudhattuk a 15 éve hatalmon lévő 
kormánytól, hogy az egészségügy szét-
esése, a MÁV összeomlása, a mohácsi 
vész és Trianon is az egyéves TISZA bűne.

Ezzel kapcsolatban csak annyi lenne 
a kérdésünk, hogy pár hónapja miért 
mondta Orbán, hogy 12 milliárd euró 
uniós pénz áll a kormány számláján, ha 
most azt hazudják, hogy az egyéves 

TISZA miatt nem jönnek három éve az 
uniós források, és emiatt nem tudják 
évek óta fejleszteni az egészségügyet 
és a MÁV-ot.

Arra is válaszolhatnának végre, hogy 
Orbán, Lázár, Gulyás és az egészségügyi 
államtitkár mit tettek az utóbbi három 
évben, hogy az orbáni korrupció miatt 
felfüggesztett 8 ezer milliárd forint uniós 
pénzt hazahozzák a magyar egészség-
ügynek, oktatásnak, közlekedésnek, gaz-
daságnak, nyugdíjasoknak.

A kórházak jelene és jövője
A szolnoki Hetényi Géza Kórházban tapasztalt állapotok: nem működő lift, 
bezárt mosdók, por, penész, kosz mindenütt és gyerekek által elérhető élet-
veszélyes elektromos szekrény.

Mindez egy megyei kórházban, ahol – a 
valaha volt legcinikusabb egészségügyi 
államtitkár – Takács Péter azt hazudozta, 
hogy azért nem újítják fel az évtizedek 
óta elhanyagolt, a betegekre és az ott 
dolgozókra is veszélyes épületet, mert az 
egy éve alakult TISZA miatt nem jönnek 
az uniós források.

Azok az uniós források, amelyek 
mindenki által tudottan, az orbáni kor-
rupció miatt vannak befagyasztva évek 
óta. Azok a források, amikről Orbán pár 
hónapja még azt hazudta, hogy itt van-
nak a kormány számláján, csak el kell 
őket költeni. Eközben az egészségügyi 

államtitkár nem Orbán Viktornál lobbizik 
az egészségügy és a magyar emberek 
megmentéséért, hanem a TISZA-ról ha-
zudozik és Bayer Zsolt gyűlölet félórájára 
jár. Takács Péternek mennie kell. Az Or-
bán-kormánynak mennie kell.

A TISZA hazahozza a magyar embe-
reknek járó uniós forrásokat és évente 
minimum 500 milliárd forinttal több 
költségvetési forrást fordít az állami 
egészségügyre. Folytatjuk a magyar 
kórházak, egészségügyi intézmények 
állapotát bemutató körútunkat. Kérjük, 
hogy a friss tapasztalataikat a korhazak@
talpramagyarok.hu címre küldjék.

Hazánk is feltámadás előtt áll
Vajon legalább Krisztus kereszthalálának 
napján, a feltámadás ünnepére készülve 
elgondolkodhatott-e a hatvanpusztai el-
mélkedő sétányon a sonkafőzés és mise 
között Orbán Viktor, hogy mit is tett 15 év 
alatt az országgal?

Vajon eszébe jutott-e a 13 milliárdos 
uradalmi birtokon, a 650 milliárdos bank-
rablás árnyékában, az egymillió létmi-
nimum alatt élő nyugdíjas honfitársunk, 
vagy a több százezer mélyszegélységben 
élő gyermek, akiknek nem kerül húsvéti 
étel az asztalára, vagy a gyermekvéde-
lemben élők, akikre kevesebb, mint 1200 
forint jut naponta?

Vajon eszébe jutott-e?
– �a VII. parancsolat: Ne lopj!, vagy
– �a VIII. parancsolat: Ne hazudj, mások 

becsületében kárt ne tégy!, vagy
– �a X. parancsolat: Mások tulajdonát ne 

kívánd!
Tudjuk, hogy az éjszaka mindig pirka-

dat előtt a legsötétebb. A hatalom min-
dig a bukás előtt a leggonoszabb. Hisszük, 
hogy a kereszthalált a feltámadás követi.

És igen, érezzük, hogy hazánk is fel-
támadás előtt áll. Egy év múlva már egy 
másik Magyarországon várjuk a Húsvét 
reményteli üzenetét.

(Magyar Péter Fb-oldala)

A nevünk egy reakció Rogán Antal cinikus mondataira: 
(„Az én dolgom az, hogy a kormányzati backoffice-t vezessem… - kezdi Rogán Antal. A kormányzati 
backoffice dolga, hogy azoknak a munkáját segítse, akik a fronton dolgoznak, Őket kommuniká-
ciós és tárgyi munícióval lássa el…”)

Kiadványunkat hetente jelentetjük meg, minden szerdán frissítjük a tartalmát…
A facebookos tartalmunkra keress ránk a nevünk alapján, ezt gépeld be 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566424318226, vagy a telefonod-
dal, tableteddel nyisd meg ezt a QR kódot…

Ön a Backoffice Echo-t, a Backoffice 
Tisza Sziget Hangját olvassa…


