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Igy autézzunk esés, havas titon

Statisztikak szerint csapadékos idében

nagyjabol kétszer akkora a balesetve-
szély a kdzutakon, mint szaraz uton. Tiz j6

tanacs, hogy biztonsagban elérhessik uti

célunkat rossz idéjarasban is.

1. Kulsé koérilmények. Mindig a kérul-
ményekhez (példaul iddjarasi és fény-
viszonyokhoz) igazodo vezetési stilus a
legfontosabb biztonsagi 6sszetevé.

2.Nyugodt vezetés. Kerlljuk a hirtelen
mozdulatokat, a gyors savvaltasokat
és fékezéseket.

3. Lassitsunk! Csékkentsuk a sebesseéget,
kUléndsen esds és havas idében.

4. Figyeljlk az ut feluletét! Keruljuk a to-
csakat és az atfolyasokat.

5. Kapcsoljuk fel a lAmpakat! Rossz latasi
viszonyok esetén mindig hasznaljuk a
tompitott fényszordkat.
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6. Tartsunk nagyobb kévetési tavolsagot!
Nedves utviszonyok kozoétt legalabb
masfélszer akkora tavolsagot tartsunk,
mint szaraz uton.

7. Aquaplaning, vizenfutas. Ha az auto

Jlebegni” kezd a vizes uton, ne fékezzik

hevesen, hanem tartsuk a kormanyt
egyenesen, és vegyuk le a ldbunkat a
gazrol.

8.Parasodas elleni védelem: Iranyitsuk a
szelléztetérendszert a szélvedore és az
oldalablakokra.

9. Ablaktorlok allapota. Gy6zddjunk meg
arrél, hogy az ablaktorld lapatok jo al-
lapotban vannak, és ha sziikséges, cse-
réljuk oket.

10. Gumiabroncsok ellenérzése: Rend-
szeresen ellendrizzik a gumiabron-
csok futofellletét és a nyomasukat,
hogy megdfeleld tapadast biztositsanak.

Forras: www.hvg.hu

Hallgassa online a Klubradiot!

A Klubradio hallgatoi tamogatasokbol tartja fenn magat.
Hallgassa, tamogassa on is a Klubradiot! Hadd szoljon!
www.klubradio.hu

A Nyomtass te is! partoktol fliggetlen kézosségi hetilap és mozgalom.
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Hireh, amelyek

eddig nem juthattahk el mindenkihez

partohtol figgeticn

Csaladon beliili erészak - Europaban
nalunk a legrosszabb a helyzet

Magyarorszagon szenvedik el a nék a legnagyobb aranyban az intim partner
altal elkévetett pszichologiai, fizikai (amibe a fenyegetéseket is beleértik) és
szexualis erészakot - deril ki egy friss eurdpai kutatasbol.

Magyarorszag abbdél a szempontbdl is

kildg a sorbdl, hogy nalunk nem a fiatalok,

hanem a 45-60 éves korosztaly szenvedi
el a legnagyobb mértékben a csaladon
beluli erészakot.

Fizikai er6szakot vagy fenyegetést

atelt nék aranya az Unioban

Magyarorszag 31727
Romania
Ciprus
Szlovakia
Finnorszag
Irorszag
Gorogorszag
Lettorszag
Luxemburg
Esztorszag
Litvania
.. Dania
Eurépai Unié »13:5% wemmm
Malta
Portugalia
Szlovénia

Forras: Eurostat

Belgium
Olaszorszag
Franciaorszag
Hollandia
Ausztria
Horvatorszag
Lengyelorszag
Sveédorszag
Németorszag #0:8%
Csehorszag
Spanyolorszag
Bulgaria

0510152025j

Az Eurdpai Unioban a ndék egyhar-
mada tapasztalt mar erészakot otthon,
a munkahelyén vagy a nyilvanossag
elétt, és az idésebbekhez képest a fia-
tal nék kuléndsen kitettek a munkahelyi
szexualis zaklatas és az erészak egyéb
formainak. A ndk elleni erészak azonban
gyakran lathatatlan marad, mivel csak
minden negyedik né jelenti a rendér-
ségnek vagy a szocialis, egészsegugyi
és tamogato szolgalatoknak, hogy mi
tortént vele.

Magyarorszag az elsé helyen vég-
zett az intim partner altal elkovetett erd-
szakban, derul ki a jelentésbol. Az 6sszes
unios orszagot megeldzve pszichologiai
erészakot a magyar nék 52,1 szazaléka,
fizikai er6szakot a 31,2 szazaléka, mig fizi-
kai és pszichologiai erészakot egyuttesen
a 41,1 szazaléka szenved el. Kildéndsen
aggaszto, hogy ha a pszichologiai, fizikai
és egyeb erdszakformakat egyuttesen
vizsgaljuk, akkor ez mar ijesztéen nagy
arany. (Folytatas a 2. oldalon)
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