Hosszutavu
rezsicsokkentés

ezeknek a BERUHAZASOKNAK nagy
szakirodalma van, ERDEMES TOBB
MODSZERT MEGISMERNI, TOBB VAL-
LALKOZASTOL  AJANLATOT  KERNI.
Ezért csak felsoroljuk azokat a tertlete-
ket, amelyeknek a cseréjével, felujitasa-
val, megvalositasaval érdemes szamol-
ni, tervezni.

1. HAZSZIGETELES: Otthona héjének
akar 30%-at is elveszitheti a rosszul szi-
getelt falakon és padlasokon keresztul,
de egy jol szigetelt otthon megtartja a
meleget és csékkenti az energiaszamla-
it. A HOMLOKZATI FALAK ES A PADLAS
hészigetelése nemcsak csaladi hazak-
nal, de a tarsashazaknal is fontos, ér-
demes a lakotarsakkal errdl egyeztetni.
A NYILASZAROK CSEREJE IS EROSITI A
JO SZIGETELEST.

2. FUTESKORSZERUSITES: a legfon-
tosabb alapelv, hogy a rendszer részei
egymassal dsszehangoltan legyenek
megvalasztva. A megfelelé energia ter-
melé eszkdz kivalasztasa mar megszab-
ja, hogy milyen médon jut el az energia
a helyszinre, és milyen eszkdzdk adjak le
a hét.

3. ENERGIATERMELO ESZKOZOK ki-

alakitasa: hészivattyus rendszerek, nap-
elem, napkollektor telepitése
4. SZURKEVIZ HASZNOSITAS

Tények

a globalis energiavalsagot NEM
Oroszorszag Ukrajna ellen inditott habo-
ruja inditotta, a szomszédunkban zajlo
esemeények csak tovabb emelték a 2021
ota folyamatosan emelked6 arakat.

A kormany NEM forditott kell6 figyel-
met az energiahatékonysag, energiatu-
datossag erdsitésére, igy a lakossagot
felkészuletlenll érték a magas energia-
arak.

Magyarorszag NEM erés bastyaként,
hanem az EU leggyengébb lancszeme-
ként all a valsag kellés kdzepén. Az inf-
laciét nézve az egyik legrosszabb adat
a magyar, az Uzemanyag-arsapkak 2021
ota - azaz béven az orosz-ukran habo-
ru elétt —, a Ft értékvesztése pedig mar
2010 6ta folyamatos.

A legtébb EU tagallammal ellen-
tétben, a magyar kormany NEM ta-
jékoztatia a magyar embereket az
energiamegtakaritas formairdl, NEM
indit informacios kampanyt, és NEM val-
lal felelésséget korabbi rossz déntese-
iert. Hanem mindenért ,Brusszelt” és a
szankciokat hibaztatja.
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Energiatakaréekossag -
energiavalsag idején

2022. februar 24-e mindnyajunk szamara fekete nap - haboru kezdédott
Europa két orszaga kézott. Mivel az azt kovetd idészakban az események
felgyorsultak, igy sokunkban szinte 6sszemosodik az érezheté megugrott
energiadr és a haboru hatasa, pedig ezt a két eseményt érdemes szétva-
lasztani ahhoz, hogy megeértsiik a koriiléttiink most zajlo vilagot, és képe-
sek legylink uj utakat talalni a mindennapjaink normalis folytatasahoz.

Energiavalsag valdjaban azt jelentené, de legalabbis minimalisra csokkentjuk és

hogy a forrasok kifogytak, uj alap- mas megoldasokat vonunk be.
anyagok utan kell kutatni, ha ’N\ompolgdr Utdnanéztink a minket
a mostani életszinvona- \"05 o74 sUjtd ugynevezett energia
lunkat tovabb akarjuk q}e' 48,‘ valsag okainak, de ettol
folytatni. Marpedig ki ne ‘ ﬂ meég a magas rezsiszam-
akarna télen futott szoba- lakat meg fogjuk kapni.
ban tv-t vagy videot nézni egy ® \ A 2021 kdzepeén kirobbant
forro kavé mellett, tudva azt, ‘ globalis energiavalsag jelen-
hogy ezt holnap is megteheti. 4 tés hatast gyakorol a hétkdz-
Nos, a jo hir, hogy nem fogytak ki napokra, igy a haztartasok ener-
a készletek, a rossz hir, hogy a giaszamlaira is. A valsag kivalto
készletek eladasat manipulal- okai kozt kituntetett szerepe
jak, igy jutunk mi a gazhoz és az WWW fé\(-\“\) van a koronavirusjarvany utani
aramhoz az eldallitasi koltsegek : megugré keresletnek, az ella-
tébbszorésen. Ez olyan folyamat, tasban felléepd zavaroknak, a szaudi-
ami csak akkor konszolidalhatd, ha az  orosz energiaar-haborunak, és 2022 feb-
energiafiggdsegliinket megszuntetjuk, ruar 6ta, Oroszorszag Ukrajna ellen vivott
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haborujanak is - melyek a nemzetkozi
piacokra arfelhajto erét, ezen keresztil
pedig a haztartasok rezsiterheinek néve-
kedését jelentik.

Europai torekveések

europa kulsé energiaforrasoktol valo
fuggése kuldndsen sebezhetdve teszi az
Eurdpai Unié tagallamait. igy, az EU 2012
ota tébb energiahatékonysagot javito,
a fenntarthatosagot elétérbe helyezd,
és igy energia- és koéltsegmegtakaritast
celzé programot kezdeményezett. Emel-
lett, a tagallamok kormanyai szamos
informacios kampanyt inditottak, igye-
keztek a lakossagi energiatudatossagot
formalni, javitani a lakossag és a vallal-
kozasok energiahatékonysagat, valamint
energiamegtakaritasi otletekkel segiteni
az emberek mindennapi életét.

Europai eredmények
Ennek eredmeényekéent az eurodpai
lakossdg energiatudatossaga jelent6-
sen fejlédott, energiahatékonysag javult,
alternativ beszerzési utvonalak nyiltak,
csokkent az egyoldalu fluggédség eés kor-
daban tarthato az energiaszamlak emel-
kedése. Raadasul, tébb Eurdpai Unios
tagallam kozvetlen anyagi tamogatast is
nyujt a haztartasoknak, igy mind az ingat-
lanok korszerUsitésben, mind a megno-
vekedett szamlak kifizetésében tamasz-
kodhatnak az allami segitségre.

N_I_agxar,orszégi
torekvesek

a kormany az utdbbi években mas
utat jart, és bar forras lett volna ra, nem
segitette a lakoépuletek energetikai kor-
szerUsitéset. Raadasul a rezsicsokkentes
illuziojaval egyfeldl hosszu ideig a piaci
arnal is magasabb szamlakat fizettetett
a lakossaggal, masfeldl nem &6sztondz-
te hatékonyabb energiafelhasznalasra
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az embereket. S6t, egyenesen az euro-
pai energiatakarekos megoldasok ellen
emelt szot.

Magyar eredmények

az unids forrasok elkétyavetyélése
rendkivuli modon kiszolgaltatotta tette
az energiaarak valtozasanak a koltseg-
vetést, ezen keresztil a magyar haztarta-
sokat is, s ez a megugro koltségek miatt
megeélhetési- és szocialis valsagot idéz
eld. A kiszamithatatlan gazdasagpoliti-
ka miatt a forint értékvesztése messze
meghaladja a régios valutakét. Ami igy
tovabbi aremelkedést, ezzel egyutt pe-
dig rezsiemelkedeést is okoz.

Emellett, miutan az elmult évtized-
ben nemcsak az unios forrasok energia-
hatékonysag novelésre valo forditasa, de
meg a lakossag energiatudatossaganak
formalasa, az energiafelhasznalas hate-
konysagaval 0Osszefuggd tajekoztatasa
is elmaradt, igy a magyar haztartasok az
egyik legsérulekenyebbek az Europai
Unidban.

Osszehasonlitas

a gazdagabb Europai Unids allamok-
hoz képest rendkivlil alacsony magyar
bérek (vasarloerd paritason szamolt el-
kolthetd jovedelemben mar Romania is
elézi Magyarorszagot) miatt az energia-
arak emelkedése joval nagyobb terhet
jelent a magyar lakossag szamara, mint a
gazdasagilag fejlettebb régiok lakoinak.
Emellett a vagtatd inflacio, forintgyen-
gulés, allamhaztartasi hiany, és az orosz
energiaforrasoknak valo egyoldalu kitett-
ség is fokozza a valsag tuneteit.

Mivel tébb mas tagallammal szem-
ben, a magyar kormany nem tajékoztat-
ja a lakossagot az energiamegtakaritasi
lehetésegekrol, az alabbi javaslatok,
azon Eurdpai Unidés kormanyok szakmai

anyagaibol valogatnak, melyek az elmult
evekben tobb korben, szamos formaban
inditottak informacios kampanyt a téma-
ban.

Rovidtavu
rezsicsdokkentés

néhany tipp, hogy miként tudjuk
csOkkenteni a rezsiszamlankat, illetve ja-
vitani a komfortérzetlinket:

1. TUDATOS odafigyelés:

+ A készenlétben hagyott haztartasi
gépek akkor is aramot fogyasztanak, ha
nincsenek hasznalatban. KAPCSOLJA KI
készulekeit a falnal, amikor nem hasznal-
ja Oket, PL. LAPTOP, JATEKKONZOL, MO-
BILTOLTO.

+ CSOKKENTSE A FUTEST EGY FOK-
KAL, és 6%-kal csokken a fogyasztasa.

- ALLITSA BE A ViZMELEGITEST
65 °C-rol az iddjarasnak megfeleléen
50-55 °C -ra.

- TARTSA TAVOL A FUGGONYOKET a
radiatoroktol, hogy eldsegitse a meleg
levego jo keringését.

- ALLITSA BE A FUTEST ES A MELEG
VIZET a napi rutinjahoz igazodo Utemterv
szerint. Hasznaljon futési id6zitét - a ra-
diatorok egy ideig fltik otthonat a futés
kikapcsolasa utan, tehat kapcsolja be a
futést 30 perccel azelétt, hogy sziiksege
lenne ra, és kapcsolja ki 30 perccel ko-
rabban, mielétt kimenne.

- KONYHABAN csak a fézéshez vagy
forro italok készitéséhez szilkséges vi-
zet melegitse fel. Ha lehetséges, a sutd
helyett hasznaljon mikrohullamu sutét,
legkeveréses sutét. Igazitsa a serpenyé
meéreteét a fézélapon levdé egdhdz és fo-
zés koézben fedje le az ételt. Csak akkor
hasznalja a mosogatogépet, ha az meg-
telt.

- AHUTOT allitsa be 3 és 5 °C kozé, a
fagyasztot pedig -18 "C-ra. Ne tegye ki

kdzvetlen napfénynek vagy hét termeld
készulekeknek. Tartsa pormentesen és
10 cm tavolsagra a faltol. Gyézédjén meg
arrol, hogy az étel kihilt, mielétt a hitébe
helyezi.

- A RUHAK MOSASAKOR KERULJE az
elémosast, és lehetdség szerint mossa ki
a ruhait 30 °C-on. Kérnyezetbarat prog-
rammal 30%-ot takarithat meg az ener-
giafelhasznalason, a ruha mennyiségnek
megfelelé programot hasznaljon.

+ A szaritégép az egyik legdragabb
keszulek otthonunkban, oranként korul-
belul 2,5 kilowattot (kWh) fogyaszt, ezert
hasznalja takarékosan.

- EGY OT PERCES ZUHANYOZAS 20%-
kal kevesebb energiat hasznal, mint a
kadfurddzeés.

+ Tovabbra is fontos a rendszeres
SZELLOZTETES.

- Lakasfestéskor tudatosan hasznalja
a meleg és a hideg szineket, ezek a héér-
zetet befolyasoljak.

2. KIS OSSZEGU beruhazas:

- A RADIATOROK MOGE RAGASSZON
FEL A FALRA HOVISSZAVERO ALUFOLI-
AT, ez megakadalyozza, hogy a fal elnyel-
je atermelt hé egy részét.

- VALTSON energiatakarékos izzokra!

- ONTAPADOS ajto- és ablakszigeteld
gumicsik felragasztasa

- A GAZKAZANT RENDSZERESEN
ELLENORIZTESSE, SZERVIZELTESSE re-
gisztralt gazszereldvel, igy biztonsagos
és hatékony futest ér el otthonaban.

- A lakast BELULROL is tudja tébb
fajta HOSZIGETELO TAPETAS panellel
melegebbeé tenni. A hdszigeteld tapétak,
tapétas panelek hazilag kénnyen felra-
gaszthatdak a falra, mennyezetre egy-
arant.



