Milyen szabalyok vonatkoznak
arra, aki mar atesett a koronavirus-

betegségen?

Ki mindsiil koronaviruson atesettnek?
Az, aki hitelt érdemléen igazolja, hogy
a megelézd 6 honapon bellul mar meg-
fert6z6dott és meggyogyult a korona-
virus-fertézesbél, atesettnek mindsil
A fertézésen atesettek szervezete nagy
valoszinlséggel ellenanyagokat termel
a virus ellen, amely jelen tudasunk sze-
rint hat honapig (folyamatosan csokkend)
védettséget ad az Ujabb fertézédessel
szemben.

Hogyan lehet azt igazolni, hogy atesett
valaki a koronaviruson?

Kulfoldrol beutazas esetén magyar vagy
angol nyelvl okirattal (pl. zardjelentes,
egészségugyi szolgaltatd vagy hatosag
altal kiallitott mas igazolas, tesztered-
meny) lehet igazolni, hogy a megel6z6
6 honapban mar atesett a Covid-19 fer-
tézésen, minden mas esetben a jogsza-
baly nem jeloli meg kifejezetten, hogy ezt
milyen dokumentummal lehet megtenni,
igy barmely olyan hivatalos irat, amibdl

kiderul, hogy az illetd atesett a fertdze-
sen, elfogadhato lehet.

Vonatkozik ram a maszkviselési és a
tobbi védelmi szabaly, miutan mar at-
estem?

A jogszabalyok megkulonboztetés nel-
kil vonatkoznak mindenkire, a jogalkotd
nem hozott kulén szabalyokat a mar at-
esettekre. A maszkviselési, tavolsagtar-
tasi és az 6sszes tobbi szabaly ugyanugy
vonatkozik rajuk is, mint mindenki masra.

Kontaktszemélyként elkiilonitheté az,
aki atesett mar a ferté6zésen?

Az egeszseglgyi torveny értelmében a
koronavirus-kontaktok jarvanytgyi meg-
figyelés ala kerulnek. A jarvanyugyi ha-
tosag szakmai alapon merlegel és dont,
hogy mekkora a kockazat arra, hogy az il-
let6 ismeét lappangasi szakaszban van. Az
elkulonités ujboli elrendelése a gyogy-
ulast kdvetd hatodik hdnap fele kézeled-
ve egyre indokoltabb.
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Hogyan vigyazzunk
szeretteinkre karacsonykor?

A karacsonyi Unnepek el6tt az egész orszagot az foglalkoztatja, hogyan
lehet ugy talalkozni a rokonainkkal, hogy a minimalisra csékkenjen a fer-
t6z6dés veszélye. Az alabbiakban a szakorvosok altal 6sszeallitott Kara-

csonyi latogatasi kisokosbol kozoljuk a legfontosabb tudnivalokat.

Akiket szeretlink, azokra azzal tudunk a
legjobban vigyazni, ha nem latogatjuk
meg 6ket. Tudomanyosabban fogalmaz-
va: ne jarjunk dssze olyanokkal, akik mas
viruskdzdsseéghez tartoznak, még ha ro-
konok, csaladtagok is.

Hogyan talalkozhatunk meégis a
legbiztonsagosabban a szerette-
inkkel karacsonykor?

Ha talalkozik is egymassal a
csalad, most lehetéleg ne le-
gyen kozds Unnepi étkezés. A
karacsonyi k6zds vacsora he-
lyett egy napkodzbeni kdzos
seta a legajanlottabb meg-
oldas.

Mire kell figyelni, ha
mégis egy lakasban
talalkozik a nagyobb
csalad?

R

idétartalma legyen minél révidebb, in-
kabb csak egy formalis latogatas.

Puszi, 6lelgetés nincs! Tilos!

Maszk nelkdli talalkozo nincs, tilos!
Még akkor se, ha sajat otthonunkban va-
gyunk, de vendégek vannak nalunk.

A kuldnbdzé viruskdzdssegbol érke-
z6k ne keveredjenek a lelilésnél se,
inkabb tartsak a tavolsagot.

Mivan, ha egy asztalhoz liliink?

A kertben, a teraszon vagy a
legnagyobb szobaban legyen az
asztal. Az asztal legyen olyan
meéretld, hogy az egyik végen
az egyik csalad, a masik vé-

gén a masik csalad uljon, és

a két familia - ha lehet-
%> Seges - két-két szék-

nyi tavolsagot tartson
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