6. Hivj orvost vagy mentét, ha
sziikséges!

Ha ijesztd tluneteket észlelsz, akkor min-
denképpen telefonalj orvosnak. Mikre kell
kulénosen odafigyelni?

Légszomj, ha valaki ugy érzi, hidba vesz
levegdt, az nem elég neki; tartos mellkasi
fajdalom; kékes elszinezédés az ajkakon,
szgj koérul, arcon; tudatzavar; gyengeseg,
ami miatt mar az agybol sem tudsz kikelni;
hirtelen allapotromlas vagy barmilyen mas,
aggaszto, ijesztd tlnet.

7. Gyogyszeres kezelés otthon
Csillapitsd a lazadat! Ha 38,0 °C folé megy
a lazad, vagy akar ha alacsonyabb is, de
gyenge, fejfajos vagy téle, vegyél be laz-
csillapitot. Kinzo kdhdgés és torokfajas el-
len is érdemes gyogyszert szedni.

8. Igyal, egyél eleget!

Figyelj az elegseges folyadékbevitelre. Ha
faj is a torkod vagy nehéz is felkelni, akkor
is gondoskod;j rola, hogy mindig fogyassz
eleg folyadékot. Ugyanigy egyél is eleget,
kovess valtozatos, egészseges étrendet.

9. Teszteltesd magad!
A haziorvos hivatalbol kuldeni fogja a men-
tészolgalatot tesztelni, de sajnos akkora je-

lenleg a tulterhelés, hogy nem biztos, hogy
idejében kijutnak hozzad. Ezért ha teheted,
végeztess Covid-tesztet maganban. Olyan
helyet keress, ahol orrbdl és torokbol vett
mintabol végeznek PCR-tesztet, ez a leg-
biztosabb eljaras.

A lakohelyedhez legkdzelebbi magan-
céget az alabbi honlapon valaszthatod ki:
www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus/
mintavetel-celjabol-felkeresheto-
intezmenyek-listaja

10. Vigyazz a lelki jollétedre is!

A Covid nemcsak a testet, hanem a lelket
is megviselheti. A hazi karanténban lévd
beteg kdnnyen maganyosnak érezheti ma-
gat. A betegség fenyegetése szorongassal
toltheti el az embert. Legyen napirended,
reggelente 6lt6zz fel ruhaba, és tegyél-ve-
gyél a lakasban, amennyit csak tudsz. Hivd
fel mindennap a csaladtagjaidat és a bara-
taidat, beszélgess sokat. Tunetek esetén
pihenj sokat, de amint birsz, legyél ébren,
amennyit csak lehet. Torndzz, mozogj bent
a szobadban.

11. Tajékozadj hiteles forrasokbol!
https://koronavirus.gov.hu
https://semmelweis.hu/koronavirus/
http://orvostanhallgato.com/
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Tonkreteszik a Ferto-to
természeti kornyezeteét

Egyeldére a nemzetkozi felhaborodas és a helyiek ellenallasa sem segitett,
és még az idén elindul a hatalmas Fert6-tavi vitorlaskik6to épitése. Ez az
elso lépés, hogy a természetkozeli Fertérakos egy hatalmas gigaprojekt
aldozatava valjon és a part betonrengeteggé valtozzon. Mindezt ki épiti
és ki fog hasznot huzni beldle? Sokat sejtet, hogy a vitorlaskikoto épitéseét
Mészaros Lorinc egyik cége nyerte el.

Az eredetileg 30 milliardosra tervezett
szallodaépitéssel, partrendezéssel és ki-
kotd épitésével indult projektet akkor kur-
titottak meg, amikor a beruhazas kézvetlen
kézelében élé egyik coléphaz-tulajdo-
nos a megyei kormanyhivatalhoz
fordult, mert kérése ellenére
sem kapott informaciot a pro-

jektrol, és az arrél szold don- E’Leré
FERTO-PARTOT

tést is csak egy hirdetménybél
tudta meg, pedig a szallo a
vele koézvetlenil szomszédos
telken épllne fel. A tiltakozok
nagyon aggalyosnak nevezik, hogy

a fejlesztés a nyilvanossag teljes kizarasa-
val zajlik. Erre példa, hogy olyan ,lakossagi
forumot” tartottak, ahol csak kérdezni nem
lehetett. Vajon ez lehetett az ok, vagy a ko-
ronavirus miatti gazdasagi gondok, nem

tudni, de idén és jovore ,csak” 9 milliard jut
a Ferté tavi beruhazasra.
A palyazat kiirdja a Sopron-Ferté Tu-
risztikai Fejlesztd Nonprofit Zrt. volt, amely-
nek a vezérigazgatdja egyben a soproni
KDNP alelnéke. Karpati Béla a Nép-
szava informacioi szerint még
azt sem engedte meg, hogy az
épités ellen tiltakozé magya-
rok és osztrakok a parton gyu-
lekezzenek.
A 24 hektaros terlletet mar
ket éve korbekeritették, a blfése-
ket elhajtottak, a strandot bezartak.
Letaroltak a nadast és a partmenti fakat. Ez
amult. Az elkdvetkezd masfélhdnapban és
jovére pedig kikotorjak a Ferté-to Fertéra-
koshoz kdzel esé medrét és a természetes
part helyén beton partfalat, vitorlaskikétot
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és molot épitenek. Mészaros cége felel
majd tébbek kdzétt az ivoviz- és szennyviz
kiepitéseert is.

Még Ausztriat sem tajékoztattak

Az eddigi természetkdzeli, fokent fabol és
nadbol készilt, kismeretl hazak és molok
helyett a latvanyterveken rengeteg be-
tonnal, térkével beépitett part és errefelé
szokatlan stilusu, hatalmas épulet szere-
pel. A helyiek szerint fejlesztésre valdban
szlUkség van, de nem ekkora és tajidegen
projektre. Amiatt is fel vannak haborodva,
hogy a beruhazasért felelés allami cég
nem valaszol a megkereséseikre. De mieért
csodalkozunk, hogyha a magyar kormany
Ausztriat sem tajékoztatta a kozds tavat
érintd fejlesztésrol, és az UNESCO-val
sem egyeztetett a vilagéroksegi teruleten
tervezett beruhazasrol -irja az atlatszo.hu.

Hlusztracio: Papai Gabor - Népszava

Az elmult hetekben husz orszag har-
minc civil szervezete irt kdzos tiltakozo le-
velet az UNESCO vilagorokségekert fele-
l6s igazgatdjanak a Fert6 to védelmeében
- irja a Magyar Hang.

A levélben arra hivjak fel a figyelmet,
hogy a Fertd-t6, amely az osztrak-magyar
hataron is ativel és UNESCO Vilagorokségi

helyszin, most veszélyben van. A magyar
és osztrak lakosok UNESCO Vilagorokseqi
kézpontnak kuldétt figyelmeztetései elle-
nére nincs jele annak, hogy a magyar kor-
many a té soproni partjan tervezett ide-
genforgalmi infrastruktura-fejlesztéseket
Ujra gondolna.

Major Gyula, a Ferté-t6 Baratai nevu
szervezet képviseldje azonban bizik ben-
ne, hogy az UNESCO Vilagorokségi titkar-
saga a magyar es osztrak allammal kézo-
sen meghallgatja a nemzetkdzi kdzdsség
kérését és megakadalyozzak a Fertd-to
partjan tervezett magyar beruhazast.

Rengeteg pénzt szannak
Fertérakosra

2016-ban a kormany 79 milliard forin-
tot iranyzott elé a Fert6-t6 turisztikai fej-
lesztésére, majd 2019 tavaszan ezt az
Osszeget 232 milliard
forintra emelték. Az ere-
deti tervekben szerepelt
Okocentrum, sportkdz-
pont, kikétd, amely meg
is fog épulni, 100 agyas
szalloda, vendéghazak,
kemping, étterem, Uj
strand, hogy minél tobb
turistat csabitsanak ide,
és terveztek egy 880 fe-
réhelyes parkolét is.

A helyiek ugy tudjak,
hogy eleve azért indult
a beruhazas, mert Orban
Rahel par éve Fertérakoson volt vitorlazni,
és megtetszett neki a hely.

Az atlatszo.hu megirta, hogy tobbszér
lattak a terlleten a turizmusban dolgozé
miniszterelnok lanyat, Tiborcz Istvan fe-
leségét, tehat elképzelhetdének tartottak,
hogy kormanykoézeli kérok huznak majd
hasznot a gigaberuhazasbol.

Mire figyeljink otthoni

karanten esetén?

Ma mar szinte az orszag 6sszes telepiilésén vannak megbetegedések.
A koronavirusos fert6zés nem minden esetben igényel korhazi ellatast.
Cikkiinkben réviden 6sszefoglaltuk, hogy mik a legfontosabb tudnivalok

ilyen esetekben.

A leggyakoribb tlnetek: a laz, a faradtsag
és a szaraz kohdgés. Egyes betegeknél
jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas,
orrfolyas, torokfajas, hasmenés, légszom.
Ezek a tUnetek altalaban enyhék, és foko-
zatosan jelentkeznek. Emellett az uj koro-
navirus-fertézés egyik jellegzetes tinete
az iz- és a szaglasérzekelés zavara vagy el-
vesztése, amely sokszor az egyetlen tinet.

1. Védd az egészségeseket!

Vonulj hazi karanténba, ne hagyd el a la-
kasodat. Ne varj a hatosagi karanténra, ha-
nem vedd a kezedbe a sajat és kdrnyeze-
ted sorsat. A Covid nagyon kdnnyen adodik
at egyik emberrél a masikra, ezért leheto-
leg senkivel se talalkozz.

2. Ertesits mindenkit!

A Covid a tunetek megjelenése elétt 48
oraval mar fertézo lehet. Ertesits mindenkit
a fertézeésrol, akikkel ebben az idében ta-
lalkoztal.

3. Légy kapcsolatban az orvossal!
Amint tipusos tlneteid jelentkeznek, azon-
nal lépj kapcsolatba a haziorvosoddal. EL
fog latni tanacsokkal, 6 fogja majd intézni a
hatosagi tesztelésedet, és 6 fogja igazolni
a tappénzedet is. Ha hétvége vagy Unnep-
nap van, és kérdésed van, hivd fel batran a
haziorvosi Ugyeletet.

4. Szigeteld el magad a lakason
beliil is!

Ha nem egyedul laksz, akkor a lehetésé-
gekhez mérten kalénulj el a tébbiektol
Akkor is, ha 6k is Covid-pozitivak, akkor is,
ha nem. A Covid otthon is tud fertézni. Ha
mindannyian betegek vagytok, akkor egy-
mas allando felllfertézése sulyosbithatja a
thneteket. Aludjatok kuldn, és napkdzben
is legyetek kulon légtérben, minél mesz-
szebb.

5. Gondoskodj a haziallatokrol!

Ha kutyad van, szervezd meg, hogy vala-
ki ellassa, amig te hazi karanténban vagy
és nem tudod sétaltatni. Ha benti allatot
tartasz, gondoskodj az 6 ellatasukrol is,
legyen nekik is mindig elég enni- és inni-
valojuk.



