Vagd ki az alabbi mini plakatot, és tedd ki a hazadba, kérnyékedre,

KEDVES LAKOTARSAM!

En is itt lakom a hazban / a kérnyéken, és szivesen
segitek a bevasarlasban, gyogyszerek kivaltasaban idés
lakotarsaimnak. Szajmaszkot, kesztydit viselek!

Nevem:

Segitsiink egymasnak!

ha segitenél idés szomszédaidnak.

Keressen bizalommal!

Telefonszamom:

E-mail cimem:

Udvozlettel:

LEGYEN ON IS A SZABAD SAJTO TAMOGATOJA VAGY ONKENTES TERJESZTOJE!
A Nyomtass te is! partoktol figgetlen kdzésségi hetilap €s mozgalom, amely a hiteles informacioktol elzart

A lapot barki letdltheti es terjesztheti a www.nyomtassteis.hu oldalrol.
Tamogasson minket sokszorositassal, dnkéntes lapterjesztéssel vagy penzadomannyal!
Szamlaszamunk: eDemokracia Muhely Egyesulet, Magnetbank 16200223-10026139-00000000

d

telepUlésekre szeretné eljuttatni a valodi hireket.

Kapcsolat: info.nyomtassteis@gmail.com

Kiemelt terjesztési partneriink MINDENKI NYOMTASS
Li M 2 M. 1 M MAGVA?gI:‘SZAGA gTEIsI

gy g g MOZGAI

Kiadja: eDemokracia Miihely Egyesiilet  Felelds szerkeszté: L. Laszlé Janos

Székhely: 1097 Budapest, Dregelyu 11-19. Facebook: www.facebook.com/ny
Kapcsolat: info.

y iLcom  web: www.nyomtassteis.hu

Nyomtasd, masold, terjeszd! 140. szam (IV. évfolyam/12) | 2020. marcius 24.

NYOMTASSTEIS!

Hireh, amelyek
eddig nem juthattahk el mindenkihez

[ﬂﬂaﬂﬂ

www.nyomtassteis.hu

Koronavirus - Védjilkk meg
az idoseket!

«Nem vettiik komolyan.” Ez volt a leggyakrabban elhangzé mondat, ami-
kor olasz emberektél azt kerdezték, hogy mit hibaztak el az elmult he-
tekben, miért olyan sok a beteg és a halalos aldozat naluk. Ne essiink az
6 hibajukba, tegylink meg mindent a jarvany lassitasaért, hogy legyen
elég hely a korhazakban a sulyos betegeknek.

Ahogy telnek a napok, egyre tébbet tu-
dunk meg a koronavirusrol. Egyertelmd,
hogy a legnagyobb veszely az olyan id6s
emberekre leselkedik, akiknek egyeb
kronikus betegségeik is vannak, mint
peldaul a magas vérnyomas, sulyos sziv-
vagy cukorbetegseg, rak, kronikus leguti
betegsegek. Igazabol dket kell megov-
nunk. De ne bizza el magat senki, fiata-
labbak is kerulhetnek sulyos allapotba,
6k is szorulhatnak apolasra, csak joval
kisebb szazalékban, mint a 65 év feletti-
ek, és naluk az elhalalozas kockazata is
kisebb.

A marcius 23-an kozzétett magyar
adatokbol az derult ki, hogy a 167 igazolt
fert6zott kdzul 106 embernek egyaltalan
nincsenek tlnetei, 27-en mutatnak bi- 75%

.. . otthon
zonyos tuneteket, mig 9 ember nagyon ]
sulyos allapotban van. Eddig 7-en haltak
meg, ami az ismert betegeknek valami-
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