A szennyezett levego harom évvel
roviditi meg az életiinket

Az emberiség 91 szazaléka él sulyosan szennyezett teriileten, évente 5,5
millidan halnak meg emiatt. Magyarorszagon csak a tlizeléanyagok elége-

tése miatt atlagosan 13 ezren halnak meg.

Egy uUj kutatas szerint tobb olyan rizi-
kofaktor is van, amely éveket vehet el
a varhato élettartambdl. Ezek kozott a
légszennyezés is megtalalhatd, amely
harom évvel réviditi meg az ember éle-
tét. A kutatok szerint a dohanyzas pél-
daul atlagosan 2,2 évet vesz el egy do-
hanyostol, a légszennyezésnek tehat
magasabb az egészsegugyi kockazata.
Arossz levegd azert veszélyes, mert né-
veli a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasanak kockazatat, és sulyos ka-
rokat okozhat a tidében.

Bizonyos orszagokban a légszeny-
nyezés nem harom évet, hanem ennélis
tébbet vesz el az emberektél. Az afrikai
Csadban 7,3 évvel rovidebb az élettar-
tam a szennyezett levegé miatt, tovabba
Kina, Sierra Leone és Turkmenisztan is
hasonlé mutatokkal rendelkezik.

A szallo porbdl, nitrogén-dioxidbdl
és ozonbol fakado légszennyezés Ki-
nanak okozta a legnagyobb gazdasagi
karokat, de régtén utana holtverseny-
ben koévetkezik Magyarorszag és Bul-
garia, ahol a rossz levegé a brutto hazai
termék 6%-at kitevdé gazdasagi kiesést
okozott. Ez Magyarorszag esetében évi
9.4 milliard dollar, vagyis 2845 milli-
ard forint. Az 6sszeg amugy nagyjaboél
megegyezik a budapesti olimpia terve-
zett kéltsegeivel.

A fosszilis energiahordozok égeteé-
sébodl fakadod legszennyezés évente at-
lagosan 13 ezer ember halalaért felelés
Magyarorszagon, emellett komoly sze-
repet jatszik az asztma, a cukorbeteg-
ség, a kulonbo6zo6 légzdszervi megbete-
gedések kialakulasaban is.

Forras: www.hvg.hu
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A legfontosabb tudnivalék
a koronavirusrol

Néhany napja Magyarorszagon is megjelentek az elsé koronavirussal
fertozott betegek. Természetesen mindenkit az érdekel legjobban, ho-
gyan védheti meg leghatékonyabban sajat magat és a csaladjat. Alabbi
cikkiinkben 6sszeszedtiik a legfontosabb, hiteles forrasokbol szarmazo

informaciokat.

Hogyan terjed az uj virus?
A virus leginkabb cseppfertézéssel ter-
jed: kéhogeéssel, tisszentessel, kilegzés-
sel kerul a kérnyezetbe, majd a kdzelben
tartozkodd masik emberre. Ezenkivul
a fertdzott feluletek és targyak
megeérintésével a kézre kerul-
het a virus, ami aztan az ar-
choz, szajhoz, orrhoz érintve
bejuthat a szervezetbe.

A fertézés tiinetei

Az ujfajta koronavirus okoz-
ta megbetegedés leggyak-
rabban enyhe tunetekkel jar:

laz, kdéhoges, légszomj, izomfajdalom
és faradékonysag jelentkezhetnek. Rit-
kabban sulyos korforma alakulhat ki,
ami tudégyulladassal, heveny léegzeési
elégtelenséggel vagy akar szepszis-
sel (vérmeérgezes), keringési vagy tébb

szervi elégtelenséggel jarhat. Azoknal a
betegeknél alakul ki gyakrabban sulyos,
akar életveszélyes allapot, akik valami-
lyen kronikus alapbetegségben (magas
vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegseg,
cukorbetegseg, majbetegseg, leg-
zOszervi betegseg, daganatos
betegseg) szenvednek.

Gyogyithato-e
a fertézeés?
Jelenleg nincs specialis ke-
zelési modja, gyogyszere.
Enyhe esetekben a panaszok
csillapitasa a cél, mig sulyos al-
lapotu betegnél az immunrendszert,
legzést, keringést tamogato kezeléseket
alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadék-
egyensuly helyreallitasa, egyéb virusok
ellen korabban kifejlesztett gyogyszerek,
szUkseég esetén legzéstamogatas).
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